Kaffebordet med syv slags småkager
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”Lad saa Kaffen være god nok for Tyrkeren og Perseren, men her til Lands passer den gode Humleøl og den fine Mjød sig bedst” – ja, sådan sagde man i midten af 1600-tallet i Danmark. 

Kaffen var på dette tidspunkt ukendt for de fleste. Først i midten af 1700-tallet kommer kaffedrikningen på mode blandt landets ”finere” samfundslag. Men på landet var situationen en ganske anden. Madmor og husbond foretrak det fælles ølkrus med låg, som stod på langbordet  - hjemmebrygget øl var godt og nærende – madmors stolthed!

Og der gik lang tid inden bonden tog kaffen til sig. Først fra 1800-tallets midte bevæger kaffen sig langsomt ind på gårdene, på et tidspunkt, hvor komfuret vinder indpas og hvor de unge piger kommer på højskoler og får kogebøger og anvisninger til den finere madlavning. Langsomt gik det, for i de landlige husholdninger, fik man ”kun” kaffe om søndagen. Tilbehøret til kaffen var kandis, men intet brød.

En kilde fortæller om at være i tjeneste på en gård ved Herning i 1860-erne. Efter tidens forhold behandlede madmor dem godt, idet man her fik kaffe fem gange om året – juledag, påske- og pinsedag, til marked og i forbindelse med, at de slagtede deres store so. Yderligere gav man kaffe til begravelsesgilde. 

Først omkring 1880-erne blev kaffedrikning en almindelighed, som kunne nydes et par gange om dagen – en formiddagsslurk og så i forbindelse med eftermiddagsluren.

Tilberedningen af selve kaffedrikken var en væsentlig årsag til, at kaffen ikke med eet blev en hverdagsdrik. Først skulle kaffebønnerne ristes. Madmor brugte en stegepande eller en jerngryde, indtil der kom kaffebrændere med låg og håndsving. Arbejdet krævede både øvelse og tålmodighed. Bønnerne skulle brændes over den sagte ild mens man rørte uafbrudt, for at de ikke blev sorte og forkullende.

Herefter fulgte arbejdet med at knuse de ristede bønner. Før kaffemøllernes tid, stødte man bønnerne i en morter. Kaffemaling var en sej omgang – ofte ”slog de sig” – bønnerne. Hvilket betød at de var hårde og træge at male. Med kaffekværnen, som blev skruet fast på køkkenbordet, blev malingen lettere og hurtigere.

At kaffedrikningen var en luksus skyldtes yderligere, at kaffebønnerne var kostbare. Når bonden tog på efterårsmarked og ville overraske ”lillemor”, købte han et kræmmerhus kaffebønner, så hun have lidt kaffe til jul og et stykke hen i det nye år. Madmor gjorde, hvad hun kunne for at ”strække” kaffebønnerne så længe som muligt. Dels brændte hun bl.a. ærter, byg og rug med under kafferistningen og dels udnyttede hun ”det tykke” dvs. kaffegrumset: ”saalænge Vandet bliver brunt, er der Kraft i Bønnerne”.

Med kaffen kom udstyret til kaffedrikningen – kaffekande, sukker- og flødeskål, teskeer osv. Et udstyr som langt op i tid var forbeholdt borgerskabet. På landet drak man kaffe af underkoppen – man hældte overkoppens indhold i underkoppen (Neekoppen) for ”saa med stærk Blæsen og Slubren at drikke deraf”. Man kaldte det at ”drikke af Kattens Fad”.

Til kaffen nød man et stykke kandis. Man satte sukkeret mellem tænderne, således at man fik den søde smag sammen med kaffen. Når man havde suget smagen til sig spyttede man sukkeret ud igen – og sukkeret kunne da gå videre på omgang blandt de personer man nød kaffen med. I løbet af 1890-erne begyndte skikken med kaffetallerkner, broderede servietter, kaffeduge og mere eller mindre komplette kaffestel.
Madmors stolthed flyttede, således i slutningen af 1800-tallet, fokus fra den hjemmebryggede øl til kaffebordet med de mange slags småkager. Før komfuret og kaffen bagte hun grovbrødet, som var en væsentlig del af måltidet. Bagte hun kager var det pandekager, æbleskiver og til jul vafler og klejner. I forbindelse med, at jernkomfurerne med stegeovne indtager de danske køkkener, bliver småkagerne en almindelighed. Fint skulle det være, gifte koner satte en ære i at vise deres evner i bagekunsten – småkagerne skulle helst i udformningen have mange variationer – trods det, at dejen var den samme!
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